
H
O

E W
ERKEN

 D
O

W
N

ERS ?

G
ebruik alleen als je goed in je vel zit, zow

el fysiek als 
m

entaal.
Leg jezelf discipline op: ‘dow

ners’ zijn die drugs die het sterkst 
tot fysieke afhankelijkheid leiden: opiaten, alcohol, slaap- en 
kalm

eerm
iddelen.

Com
bineer niet en als je het toch doet w

ees dan heel 
voorzichtig (zie verder).
Let op dosering, uiteindelijk raken de basisfuncties van de 
hersenen ook verdoofd: evenw

icht en spraak m
aar zelfs 

bew
ustzijn en adem

haling. 

D
O

W
N

ERS?

Verzam
elterm

 van drugs die dem
pend w

erken op je centrale 
zenuw

stelsel.

Populairste
A

lcohol 
G

H
B: gam

m
ahydroxybutyraat 

Ketam
ine

O
piaten: opium

, codeïne, m
orfi ne, heroïne, …

.(in veel 
pijnm

edicatie vind je opiaten terug)
Slaap- en kalm

eerm
iddelen

M
IN

D
ER H

IN
D

ER

A
lle dow

ners w
erken op een vergelijkbare m

anier. Je centrale 
zenuw

stelsel (CZS) w
erkt door m

iddel van chem
ische stoff en 

(neurotransm
itters) w

aarm
ee de zenuw

cellen inform
atie 

doorgeven. Er zijn stoff en die de w
erking van het CZS 

vertragen (G
A

BA
, endorfi nes,  ) en er zijn stoff en die de 

w
erking versnellen (glutam

aat, adrenaline, …
 ). 

‘D
ow

ners’ versterken de w
erking van de stoff en die 

afrem
m

en en verm
inderen de w

erking van de oppeppende 
stoff en.
D

e zenuw
cellen gaan trager com

m
uniceren en je gaat je 

rustig en ontspannen voelen.

D
O

W
N

ERS



W
AT A

LS H
ET FO

U
T G

A
AT ?

w
w

w
.breakline.be

w
w

w
.erow

id.org
w

w
w

.unity.nl
w

w
w

.druglijn.be

CO
M

BIN
EREN

D
e m

eeste overdosissen gebeuren door com
binatie van 

dow
ners (slaapm

iddelen en alcohol, alcohol en opiaten, G
H

B 
en alcohol …

).
H

et com
bineren van dow

ners m
et oppeppende m

iddelen 
kan het effect van de dow

ner m
askeren (alcohol en coke: 

als de coke uitw
erkt ben je plots te zat om

 recht te staan, 
G

H
B of ketam

ine m
et speed of coke: als het pepm

iddel eerst 
uitw

erkt riskeer je bij G
H

B plotse en diepe slaap of zelfs com
a 

en bij ketam
ine, de ‘K-hole’, een diepe psychedelische roes 

w
aarbij je geen voeling m

eer hebt bij w
at je doet of w

at je 
overkom

t.

M
EER IN

FO
RM

ATIE

Bew
ustzijnsverlies w

ordt door artsen en verplegers een 
‘levensbedreigende toestand’ genoem

d. H
et lichaam

 is niet 
m

eer in staat de eigen alarm
signalen te herkennen zoals 

bvb. zuurstofgebrek. Leg slachtoffers daarom
 m

eteen in 
veiligheidshouding (uitleg zie w

w
w

.breakline.be). M
eer dan 

een m
inuut buiten bew

ustzijn, bel een am
bulance!

M
ensen die zich duizelig of gedesoriënteerd voelen benader 

je best op een rustige m
anier en breng ze naar een kalm

e en 
koelere om

geving.
Laat een slachtoffer N

O
O

IT alleen!

TIPS

D
e concentratie van illegale drugs kan sterk verschillen, w

ees 
voorzichtig in het doseren van nieuw

 gekocht m
ateriaal. 

H
oud rekening m

et de locatie: gebruik zeker de eerste 
keren een product in een om

geving die je vertrouw
t en m

et 
m

ensen w
aarbij je je veilig voelt. ‘O

ut’ gaan is nooit goed 
m

aar het is m
inder gevaarlijk bij een vriend op de sofa dan in 

een drukke club.
Zorg dat je goed uitgerust bent  en goed gegeten hebt 
vooraleer je dow

ners gebruikt.


