OUTRAS INFORMACOES

A lei portuguesa..., penaliza o coOnNsumo, a8 posse e o
comércio. de MDMA (Lel n® 30/2000). Atengao que
descriminalizar ndo significa despenalizar. Com 16 anos
j4 se & responsabilizado legalmente pelo consumo,
posse e trafico.

Para distinguir oz casos de contra-ordenagao dos de
crime, a8 guantidade de substincia apreendida e
determinante: até 1 grama podes ser “convidad@" a ir
até uma Comissdo para a Dissuasdo da
Toxicodependéncla e podes ser alvo de uma sangao
{multa, trabalho comunitdrio, apreensdo de carla de
conducdo, proibigio de frequentar certos lugares,
apresentacao perigdica no posto da policia, elc), Acima
desta quantidade & considerado crime e em Iribunal sera
avaliado se se trata de irafico.

Na estrada: “A conducdo sob influéncia de substancias
psicolropicas @ considerada uma contra-ordenacdo
muito grave. Quem infringir & sancionado com coima de

500 a 2.500 euros” (art, 146°).

Durante quanto tempo pode ser detectada?

_..na urina — dependendo da quantidade pode variar

sensivelmente entre 1 a 5 dias.
no sangue —até 24 horas.

PSSSSST!
Nédo te esquecas do(s) preservativo(s)!!!!

Taga e

Apesar de derivar das anfetaminas, a MDMA nao tem
apenas efeitos estimulantes, mas também psicadelicos.

(-) Efeitos estimulantes (+)
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EFEITOS
Os EFEITOS da MDMA dependem:

s da SUBSTANCIA (dose, pureza, misturas, via de
admistrag8o...);

« de QUEM CONSOME
expeclativas, habiluagio...);

= e do AMBIENTE (onde e com quem...).

(estado de espirto,

VIA ORAL: o pico dos efeitos demora entre 30 minutos e
1 hora a surgir. Mantém-se por 2 a 3 horas. seguindo-se
uma descida de varias horas.

(Os EFEITOS da MDMA podem passar por.

« bom humor, eufona, empalia, aberiura emocional,
desejo de proximidade e contacto com os oulros,
senlimento de transcendéncia & ligagio com o mundo;
aumento da sensibilidade aos eslimulos;
insights {(momentos de entendimento Intuitivo), lapsos
de memébria,

« aumento do ritmo cardfaco e da pressdo arteral,
desidratagio, lemperatura corporal desregulada, perda
de apetite, nduseas e vomitos, dilatag3o das pupilas,
dificuldade de focagem ocular, rigidez muscular e
mandibular.

Com DOSES ALTAS os efeitos acentuam-se e podem
surgir: desidratagao e hipertermia (temperatura corporal
demasiadamente alta); raciocinio turvo, delirios;
slucinages; hipertensdo arterial, enlaries e fromboses,

Os DIAS SEGUINTES podem ser marcados por mau-
humor, irritabllidade, cansago, depressdo.. (durante o
efeito & libertada seretonina, responsavel pelo bom humor,
ficando depols o organismo em défice),

Duvidas? Sugestoes? Criticas?
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Os CONSUMOS HABITUAIS, em pessoas predisposias,
aumentam a probabilidade de: crises de ansiedade,
panico, fobias, problemas psicologicos. sono desregulado;
danos hepaticos e renals.

A MDMA nao produz dependéncia fisica mas tem um
gfeilo de “perda de magia” (diminuigio dos efeitos
posilivos e dessejados) quando se repete o Cansumo.

NAO DEVES CONSUMIR SE...

.. néo te apelece ou lens dividas: lu decides!

... lens problemas cardiacos, pressao arterial alla,
problemas de figado ou de rins. glaucoma ou diabetes.

.. tens algum problema psicolégico (ou antecedenles na
familia) ou se estds a passar uma fase ma... porgue o
consumo pode agravar a situagao,

... lomas medicamentos que afectem o Sistema Nervoso
Central (antidepressivos, antipsicoticos, tranquilizantes,
antiepilépticos.,.), sobretudo os anlidepressivos & os
anliretrovirais.

... 8slds gravida ou a amameniar.

SE CONSOMES...

... Informa-te sobre a substdncia (efeitos, doses. contra-
indicagbes...).

... fa-lo apenas ocasibes especials. Escolhe bem o
ambiente: convém estar num local seguro e agradavel,
com pessoas em quem confies.

. 5& prudente: se vais consumir uma pastilha que nao
conheces, loma apenas % ou % e espera pelo efeito antes
de decidires o que fazer ao resto.

... tem em conta que doses malores nao aumentam oS
efeitos psicadélicos, mas apenas o efelto estimulante.

.. faz pausas enltre os consumos: os niveis de serelonina
demoram meses a seram reposlos.

.. se snifas, usa um tubo s para ti. € uma forma de evitar
a (lransmissdo de doengas infecciosas (gripes.
hepalites...).

MDMA

(Ecstasy)

A MDMA (3,4-metilenodioxido-metanfetamina)
é wuma substincia sintética, também
conhecida por Ecstasy.

Apresenta-se em cristal, capsulas ou pastilhas
(comprimidos coloridos com diferentes
logotipos). Atengdo: a forma de apresentagdo
ndo é garantia de qualidade.

Normalmente é tomada por via oral. Também

pode ser snifada, fumada ou injectada.

A dose activa (minima para produzir efeitos
psicoactivos) é de 30 mg. A dose habitual é de
cerca de 100 mg (+/- uma pastilha de MDMA

pura).

£ uma substincia empatogénea, pois tem
efeitos nas emocdes, com a particularidade

de criar empatia.
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. antes de snifar, pica muito bem a MDMA, sobreludo se

asl:im em cristal. Allerna a narina e, no fim, aspira um
poucoe de dgua (de preferéncia moma e salgada) para
gliminar os restos de MDMA e, -assim, evitar lesbes e
hemorragias nasais.
... quer engolido, quer snifado, o cristal pode ser dificil de
dosear. Antes de consumires, podes dividir o produto em
partes (por exemplo, 1 grama em 10 partes) e assim
saberas a quaniidade de cada parte,

.. @ via de administragdo mais segura para a MDMA ¢ a

;ria oral, N&o convém que estejas de estdmago vazio e &

bom evilar o contacto prolongado do produto com os
dentes & a boca.

... tem em atengdo gque os produlos provenientes do
mercado ilegal estdo sujellos a adulleragdo. S6 com uma
analise de laboratério podes ler a certeza do conteddo da
subslanda.

... & normal gue ndo sintas fome, mas conveém gue comas
algo de vez em quando para repdr os nutrientes.

... evita estar em locals quentes e abafados. Veste roupa
fresca, tira o boné e faz pausas na danga.

... val bebendo agua regularmente, mas com moderacio
{+/- meio litro por hora), para evilares a desidratagdo e o
"golpe de calor’.

.. evita misturar com Alcool: (sso aumenta a desidratagao
e a ressaca, modificando também a experiéncia com a
MDMA...

.. as misluras com Cocaina, Speed e outros Estimulanies
intensificam apenas os efeitos estimulantes da MDMA e
aumentam os perigos de problemas cardiacos.

... se sentires calor, enjoos, vertigens ou desmaigs,
caibras, vomitos, cansago subilo, dores de cabeca,
dificuldade para urinar (ou urina escura), suores... podes
estar a sofrer um “golpe de calor”, por Isso descansa, vai
para um sitio arejado, hidrata-te e refresca-le.

... hos dias apds o consumo deves repousar e recuperar
energias. Faz uma alimentagdo equilibrada.

... meflecte sobre o teu consumo: estd a interfenr
demasiado com a tua wvida? Sim?! Entdo o melhor &
reduzir os consumos ou parar durante uns tempos... Se
nao consegues resolver a siluagio sozinh@, pede ajuda.

... lu decides... o gué, como, quanto, onde, com quem...
Respeita também as decisdes dos outros.



