Cenni di storia e Legge

La cocaina & si oitiene dalle foglie della coca, piania originana del Sud America, principaimenie del Pera & della Bolivia. Larbusio della coca,
Ertroxylon coca ovvero la “pianta divina®, cresce sul lemitor andini del Sud America . L'uso delle sue fogle, che masiicate a lungo permetiono di
vincere la fame, la sele e gravi fatiche, & stalo rilevato da importanti ncerche einologiche & fatlo rsalire a oltre 4. 500 anni fa. Gll Incas furono |
responsabill dell'espansiona e della regolamentazione dell’'uso della coca In tutta FAmenca del Sud. Inzialmente 13 sua colivazione ed uso erano
limitali — & sotlo rigide controllo — alla famiglia reale ad agl alli dignitarl e sacerdoli; in seguilo, con la progressiva assimilazione delle usanze a
tradizion| locali, f'uso della coca si estese a tulla ja popolazione. L'Occidente conobbe le foglie di coca sollanto dopo la caduta dellimpero degli
Incas. Tra il 1858 & il 1860, isolato il suo principio attivo in un laboratorio tedesco, 13 sostanza venne immessa sul marcato can il nome di Cocaina.

La legge italiana n49 del 2006, altualments in vigore, sancisce che a cocalna é una sostanza llegale
Cos'e

L'estrazione dalla cosiddetla “pasta di coca”, ovvero “cocaina grezza” & la prima fase di lavorazione della cocaina, partendo dalie foglie di coca sec-
che che vengono frattale con acido solforico diluito. La pasta di coca viene spesso asportala & vanduta in questa forma, ovvero come un ammas-
50 blancasiro o marrona, La cocalna grezza viena pol traitala con diverse modalita fino ad ollenere |a cocaina cloridrato, dall'aspetlo bianco e
cristallino, che @ |la forma piu diffusa nel mercalo illegale. L'effetio farmacologico principale defla cocaina a livello del Sistema Nervoso Centrale &
qualla di bloccara | meccanismo di necuparo (re-uptake) dalla dopamina cosi cha na aumanti il livalio in circolo nall'organiemo. La dopamina & un
neuratrasmettilore, la oul attivitd & coinvolta nella rete di neuroni che vengono attivati dai comportamenti che soddisfano stimaoli come fame, sele,
desiderio sessuale producendo cosl una sensazione piacevole

Cosa ti potrebbe succedere

Gli effettl dipendono dalla quantita assunta, dalla sensibilitéd personale alla sostanza e dalla modalita d'assunzione,

La cocaina pud essere assunta con diverse modalita. La sl pud assume re per via nasale o aspirandone la polvera (sniffare) o inalandone 1 vapaori
della sostanza riscaldata (crack). Pud essere assunia anche per via endovenasa, orale @ anale. La cocaina provocs aumenio delta pressiona san-
guinea & accelerazione della frequenza cardiaca, oltre a nausea e cefalea, sudorazione, brividl, broncospasmi e iperventilazions, tramor muscelan,
rilenzions urinara @ inibizione daifemculazione. Liperattivazione dell'apparalo cardicvascolare, insiame alla vasocosirizione provocala dalla sostan-
Za possono essare causa di infarlo; iclus e gravi aritmee

Nella fase iniziale dell'assunzione la cocaina genera una sensazione di euforia & benessere, aumanta le capacila di lavoro e dialtenzione, la voglia
di parlare & muaversi, incremenio del desideno sessuale a della forza muscolare, riduzione della sensazione di fatica, di fame & del bisogno di
dormire. Aumania la sicurezza e la fiducia nelle proprie possibilita, limitando la capacita critica e di giudizic in ralazione alle conseguenze delle pro-
prie azioni. L'euforia lascia il posto ad uno stato di malessere, depressione ed agitazions. La persona che abusa di cocaina potrebbe avere alluci-
nazioni (tiplca la percezione di cimict che cormono sulla pelie. e "cocaing bugs” o allucinazion| visive denominate “baglicr della neve®) ed ideazioni
suicidane. | casi di inlossicazione acula da cocaina o overdose devono essere trattatl in ambiente ocspedaliero spesso in un conlasio in cul sia
disponibile un servizio di ranimazione & di lerapia intensiva

La cocaina provoca dipendenza psicologica, Lo sviluppo di dipandenza @ caratlerizzato dal progressivo aumenio di dose sniffata o dalla modalita
di assunziona che provoca effetli pit rapidi @ intensi (uso di crack e uso endovenaoso). | sintomi dell’astinenza prodatll dall’'uso di cocaina hanno una
grande variabilita individuale. E' possibile fare riferimenio ad un modello astinenziale distinto in tre fasi: crash, con predominanza di apatia, astenia,
depressione e ipersonnia; asfinenza, caratierczzata da sindrome molivazionale con distacoo dalla realta; estinzione, contraddistinta da episodi ricor-
renti di craving (desideria intenso ed irefrenabile di assumere |a sostanza, pud assumere carattaristiche di impellenza & di compulsivita, soprat-
itto in presenza di specifici @ particolart stimoli internd o estemi), gradualmenle gli episodi di craving, che possono comparire anche molll mesi dopo
aver abbandonata I'uso, sl nsolvona delerminando una astinenza pil stabilizzala Quando si smette di prendere cotaina subentra la fase del down
che pud durare ancha parecchie setfimane; o sl sente spenti, vuotl, sl cerca la calma ma si diventa sempre pil nervosi. Chi usa cocaina frequenis-
mente non @ piu capace di riposare, di nutrirst adequatamente & regolarmeante, di concentrarsi @ cid pravoca nolevall sbalzi di umare spasso caral-
tenizzall da depressione, paranoia, ostilita, ansia. Sarebbe sempre important2 nchiedere un supporto medico & psicologico

Riduzione dei rischi

La cocaina reperibile proviene dal mercalo Hlegale per cul non & possibile conascere la vera composizione e |a concentrazione di principlo attive,
Se la modalltd dl assunzione 6 queila endovenosa aumentano H rischio di overdose e dl trasmissione di malatlie infetlive (come satticemie, endo-
cardill, apatifi, HIV). s& & gualla endonasala s possonD causara danni alle mucosa nasall, an dannaggiamento prograssivo del essali inlemi & dei
capillan del naso, con nduzione notevole della capacita olfatliva, aumeanta || nschio, anche con guesta modalita di assunzionea, di trazsmissions di
malattie infattive. Sarebbe indispensabile usare sinnghe & cannuoce monouso @ sterili da non condividere. | mix con altre sostanze vanno sempra
avilali, assumers pil soslanze contemporaneamente & un fatiore di pericolo perché non sono prevedibill gli effetli prodotti dall’interazione. In parti-
colare lassunzione contemporanea di cocana e alcol determina la tresformazione e produzions nell organismo di cocaatilene, sostanza ad eleva-
ta cardio-tossicita che aumenta | nischi di infarto e di mortalita per cause cardiovascolan

Sotto affetto di sostanze psicotrope sarebbe opportuno evitare di mellarsi alla guida di qualsiasi mezzo di locomozione.

IN CASO DI MALESSERE E/O MALORE. DURANTE O DOPO LASSUNZIONE, E' IMPORTANTE NON SOTTOVALUTARE
| SINTOMI E CHIAMARE IL 118 O CONSLULTARE UN MEDICO. UN INTERVENTO MEDICO TEMPESTIVO
E FONDAMENTALE PER TUTELARE LA SALUTE DELLA PERSONA
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